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Liebe Holzkirchnerinnen, liebe Holzkirchner!

Gewohnte Sicherheiten scheinen ins Wanken zu geraten. Schreckens-
meldungen aus der Welt, Sorgen und Ungewissheit belasten Eltern,
Alleinerziehende und Grof3eltern und natiirlich auch unsere Kinder.
Das Familienzentrum St. Josef in Holzkirchen will dem Druck, den
Angsten und den Sorgen Entlastung entgegensetzen durch eine
einfache Botschaft: dem Miteinander. Das Miteinander lebt uns
der Junge auf der Titelseite vor, der seinen Apfel mit dem Madchen
teilt. Diese einfache Geste der Hinwendung kann auf vielfache Art
handlungsleitend sein. Und das kann geschehen durch personli-
chen Austausch, die Zusammenkunft von Menschen mit dhnlichen
Anliegen, durch die Inhalte unserer Vortrags- und Kursangebote,
durch die Aufmerksamkeit und personliche Wertschatzung gegen-
tiber Familien und ihren Mitgliedern. Das alles schafft ein Mitein-
ander und somit Geborgenheit, Sicherheit und Widerstandskraft.
Nehmen Sie teil an unseren Angeboten! Wir vom Familienzentrum
sind fiir Sie da im Pfarrzentrum St. Josef, in den Rdaumen in der
Miinchner StraBBe 29 und in unserem neuen Kursraum am Gewer-
bering 14a. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr

Gottfried Doll Dr. Wolfgang Foit

Pfarrer Leiter Familienzentrum

@ Familien
Zentrum

Katholisches Bildungswerk St. Josef

. . ar. HOLZKIRCHEN
im Landkreis Miesbach e.V.

kultur begegnung wissen www.familienzentrum-holzkirchen.de

Liebe Familien in Holzkirchen!

Das Familienzentrum St. Josef ist seit vielen Jahren eine wertvolle
Bereicherung des Bildungs- und Unterstiitzungsangebotes in unse-
rer Marktgemeinde. Die vielfdltigen Angebote sind es wert ndher
betrachtet und natiirlich auch gebucht zu werden. Ich bin der Mei-
nung, dass Impulse und Anregungen fiir den Familienalltag sehr
wertvoll sind und die Lasten des Alltags mildern konnen.

Nutzen Sie die Angebote zur Bereicherung der eigenen Personlich-
keit und fiir wertvolle Begegnungen!

lhr

Christoph Schmid
Erster Blrgermeister Markt Holzkirchen

d [ iholzkirchen

- - Wir liegen richtig.
ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

Mit freundlicher Unterstiitzung durch die Erzdiozese Miinchen und Freising und
der Marktgemeinde Holzkirchen.
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RUND UM DIE GEBURT

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29

und im Gewerbering 14a

Veranstalter: KBW Miesbach und Pfarrei Holzkirchen
Ansprechpartnerin: Birgit Zeller

E-Mail: birgit.zeller@kbw-miesbach.de

Telefon: 08024/64 99 783

Laufend neue Kurse das ganze Jahr {iber. Infos zu Kosten und
Anmeldung bei den jeweiligen Kursleiterinnen und auf unserer
Homepage www.familienzentrum-holzkirchen.de

Anmeldung ist immer erforderlich.

Angebote der Hebammen ,,die Hebammerey*
im Familienzentrum

Geburtsvorbereitung (Paarkurse, Frauenkurse
mit Partnerabend, HypnoBirthing), Schwange-
renvorsorge, Schwangerenmassage, Schwan-
gerenfitness, Hilfe bei Beschwerden, Low-Le-
vel-Laser-Therapie, Fragen bei Problemen in
der Schwangerschaft, Bowen-Therapie, Riick-
bildung mit und ohne Kind, Wochenbettbe-
treuung, Fragen bei Sduglingspflege, Stillvorbereitungskurs, Still-
und Erndhrungsberatung, Beikosteinfiihrung, etc.

Die Angebote finden in Holzkirchen und Otterfing statt.
Infos zu Terminen und Ort bitte bei den Hebammen erfragen oder
unter www.familienzentrum-holzkirchen.de

Hebamme Nadine Schiirrle

Telefon: 08024 47 31 366 (bitte Nachricht hinterlassen)
Mobil: 0177 67 00 896 (bei Erstkontakt bitte SMS)
E-Mail: n.schuerrle@diehebammerey.de

Hebamme Dagmar Hofmann
Telefon: 0176 473 45 441
E-Mail: hebammerey@web.de
Foto: pixaby

PEKiP
Prager-Eltern-Kind-Programm

Das Prager Eltern-Kind- Programm (PEKiP)
ist ein Konzept der Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Kindern im ersten Lebensjahr.

Ziel des PEKIP ist es, Eltern und Babys im
sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu
begleiten und zu unterstiitzen. Die Babys
sind neugierig auf erste Kontakte zu Gleich-
altrigen. Wir begleiten sie in der Gruppe
durch altersgemafie Sinnes-, Spiel- und Bewegungsanregungen. Die
Eltern haben Gelegenheit zu Kontakt, Austausch, Informationen und
unterstiitzenden Gesprachen.

2 Kurse am Mittwoch

10 Treffen

Kosten: 140 Euro

Kursleitung: Monika Heinrich-Maier
Tel.: 08104 95 21

E-Mail: mheinrichmaier@t-online.de
Foto: privat

Babymassage

Uber Beriihrung erlebt das Baby sich und
seine Welt, denn Beriihrung ist unsere erste
Sprache.

Die Babymassage bietet Eltern die Moglich-
keit, sich bewusst Zeit fiir ihr Baby zu neh- |
men. Eltern lernen durch unseren Ansatz der .

Massage einen abwartenden, respektvollen

Umgang, der dem Kind Zeit gibt. So erleben

sie die Fahigkeiten ihres Kindes, sich iiber Signale auszudriicken.

Kurse am Montag oder Dienstag

5 Treffen

Kosten: 60 Euro

Kursleitung: Claudia Jager, zertifiziert durch

Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V.,
Tel.: 08024 47 91 91

E-Mail: claudia_jaeger@outlook.de

Foto: pixabay
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Die friihe Entwicklung des Kindes begleiten (FenKid)
Kurs fiir Eltern und ihre Kinder im Alter von 3 bis 8 Monaten

FenKid steht fiir »die frilhe Entwicklung des
Kindes begleiten«. Das Konzept, basiert auf
neuesten Forschungen und stiitzt sich auf
bedeutende padagogische Konzepte: Maria
Montessori ,,Hilf mir es selbst zu tun!“; Emmi
Pikler ,,Lass mir Zeit.“; Elfriede Hengstenberg
»Korperbewusstsein ist Selbstbewusstsein.”;
Jesper Juul ,,Beziehung statt Erziehung!*

FenKid unterstiitzt junge Eltern, die Bewegungs- und Personlich-
keitsentwicklung ihres Kindes zu verstehen, um feinfiihlig darauf
einzugehen. In den Kursen bieten Lieder und Bewegungsspiele ei-
nen dufleren Rahmen fiir den Kurs. Kernstiick des FenKid-Kurses ist
das freie Spiel, bei dem die Eltern ihrem Kind Achtsamkeit schen-
ken, ohne sie aktiv zu bespielen. Die Kinder kdnnen auf »Entde-
ckungsreisen« gehen und im Raum alters- und entwicklungsgerech-
tes Spiel- und Bewegungsmaterial in einer vorbereiteten Umgebung
finden. Fuir Babys von 3 bis 8 Monaten.

Kurse am Montag oder Dienstag

5 Treffen

Kosten: 70 Euro

Kursleitung: Claudia Jager, zertifiziert durch Deutsche Gesellschaft
fiir Baby- und Kindermassage e.V., und zertifizierte FenKid Leiterin
Tel.: 08024 47 91 91

E-Mail: claudia_jaeger@outlook.de

Foto: FenKid

Musikgarten
Eltern-Kind-Konzept fiir elementare Musikerziehung

Musikgarten lasst Kinder und deren Eltern
erleben, wie viel Freude Musik in Form von
gemeinsamem Musizieren, Singen und Tan-
zen macht. Wir ,spielen” Musik mit den Kin-
dern. Ziel ist es, dass die Kinder ein Gefiihl
flir die Schonheit und Wirkung der Musik
entwickeln. Durch Musik wird die ganzheit-
liche Entwicklung der Kinder stark gefordert.

Kursangebot: Musikgarten fiir Babys im Alter von 4 bis 18 Mona-
ten mit einer Begleitperson

Kosten: 23 Euro im Monat

Kurse am Montag, Dienstag und Freitag
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Musikgarten fiir Kleinkinder im Alter von 18 Monaten bis zum
Einstieg in den Kindergarten mit einer Begleitperson

Kosten: 25 Euro im Monat

Kurse am Montag, Dienstag und Freitag

Musikgarten fiir Kindergartenkinder im Alter von 3 bis 5 Jahren
und einer Begleitperson.

Kosten: 28 Euro im Monat

Kurs am Dienstag

Alle Kurse finden fortlaufend wéchentlich statt auBer in den Schul-
ferien. Ein Einstieg ist jederzeit nach Riicksprache moglich, sofern
freie Pldtze verfiigbar sind. Die erste vereinbarte Stunde ist immer
eine kostenlose Schnupperstunde.

Kursort: Familienzentrum St. Josef, Saal im Gewerbering 14a
Miinchner Str. 29, 83607 Holzkirchen und im Probenraum im Kultur
im Oberbrdu, Holzkirchen

Kursleitung: Sabine Gerster

Tel.: 08024 47 87 33

www.musikgarten-holzkirchen.de

Foto: privat

Yoga nach der Geburt mit Mama und Baby

Ein Rickbildungsyogakurs mit Babys ab der
12. Woche mit Schwerpunkt Beckenboden und
Corelibungen zur Starkung der Mitte.
Kraftspendende Yogaiibungen und tiefes At-
men zum Auftanken und Entspannen helfen,
damit wir uns mit Ruhe, Kraft, Geduld und Ein-
flihlungsvermogen auf das Abenteuer Mutter
einlassen konnen.

Dieser Kurs ist fiir die Krankenkassen zertifiziert.
Bei Interesse, bitte bei der Kursleitung nachfragen.

Kurse am Vormittag

8 Treffen

Kosten: 98 Euro

Kursleitung: Simone Werner, drztlich gepriifte Yogalehrerin
Tel: 08024 90 29 595

E-Mail: werner.sw@gmx.net

Foto: privat
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Yoga in der Schwangerschaft

Sanfte Yogabewegungen in Verbindung mit
der Atmung fithren uns zu mehr Kraft und
Ausgeglichenheit. Ruhevolle Besinnung, Me-
ditation und Entspannung fiihren zu einer in-
nigeren Beziehung zwischen Mutter und Kind
und lasst die werdende Mutter Vertrauen in
die Weisheit ihres Korpers finden, um sich
auf das machtvolle Geschehen unter der Geburt vorzubereiten und
die Phase der Schwangerschaft so bewusst wie méglich zu erleben.
Dieser Kurs ist fiir die Krankenkassen zertifiziert. Bei Interesse, bitte
bei der Kursleitung nachfragen.

Kurse am Mittwochabend

8 Treffen

Kosten: 120 Euro

Kursleitung: Simone Werner, drztlich gepriifte Yogalehrerin
Tel: 08024 90 29 595

E-Mail: werner.sw@gmx.net

Foto: pixabay

Workshop zum Thema nachhaltiges und natiirliches Wickeln

Ihr erwartet ein Kind und mochtet euch iber
Stoffwindel informieren oder ihr seid Uber-
rascht, wieviel Mill euer Baby schon produ-
ziert? Stoffwindeln sind modern, bunt, viel-
seitig, auslaufsicher und bei weitem nicht so
kompliziert und arbeitsaufwandig wie oftmals
gedacht. Zudem sind Stoffwindeln im Vergleich
zu Wegwerfwindeln giinstiger und dabei auch schonender zur Haut
eures Kindes. In dem Workshop bekommt Ihr einen Einblick in die
verschiedenen Systeme und sammelt praktische Wickelerfahrung an
einem Dummy. lhr bekommt Informationen uber das richtige Wa-
schen sowie zur Pflege der Stoffwindeln und habt die Moglichkeit
Fragen zu stellen.

Es gibt beim Kauf von Stoffwindeln von der VIVO einen Zuschuss
von 50 Euro.

Kosten: 40 Euro/Einzelperson, 50 Euro/Paar
Kursleitung: Marion WeiB, Stoffwindelberaterin
Tel: 08024 47 53 351

E-Mail: info@vajo-stoffpopo.de

Foto: privat

Yoga fiir Kinder im Grundschulalter

Yoga- Ubungen machen nicht nur SpaR, son- )‘
dern stdrken das Selbstbewusstsein durch L E /(-\t“

eine bessere Kérperwahrnehmung, fordern die ; N.¥ ,\?_\
Konzentration und filhren zu Entspannung. Wir ® e |
tiben Yoga in diesem Kurs spielerisch und kind- ‘.JL &
gerecht. ol b

5 X 45 min jeweils von 16.00 bis 16.45 Uhr

(Einzelne Schnupperstunden jederzeit maglich)

Kosten: 40 Euro

Kursleiterin: Eva Maria Rendle, Gymnasiallehrerin, Yogalehrerin fiir
Kinder und Jugendliche

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: IStock

Yoga fiir Teenager

Yoga & Entspannung fiir Teenager im Alter
zwischen 11 und 13 Jahren

Yoga- Ubungen machen nicht nur SpaR,
sondern stdrken das Selbstbewusstsein
durch eine bessere Koérperwahrnehmung,
fordern die Konzentration und fiihren zu
Entspannung.

5 X 45 min jeweils von 17.00 bis 17.45 Uhr

Kosten: 40 Euro

Kursleiterin: Eva Maria Rendle, Gymnasiallehrerin, Yogalehrerin fiir
Kinder und Jugendliche

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: pixabay

Yoga fiir Jugendliche

Yoga & Entspannung fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

Yoga wirkt! Yoga macht deinen Kérper dehnba-
rer und deinen Geist entspannter und konzen-
trierter. Yoga kann dir bei Stress in der Schule
oder im Privaten eine Oase der Ruhe geben.
Wir iben Yogahaltungen in Verbindung mit ent-
spannenden Atemtechniken.
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5 X 60 min, jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

Kosten: 5o Euro

Kursleiterin: Eva Maria Rendle, Gymnasiallehrerin, Yogalehrerin fiir
Kinder und Jugendliche

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Yoga wirkt!

Foto: pixabay

Beckenbodentraining

Ihren Beckenboden kennenlernen, kréftigen
und entspannen.

Sie lernen den Beckenboden in ihren Alltag
zu integrieren und ihn vor Belastungen zu
schiitzen. Das Beckenbodentraining nach dem
BeBo® Konzept beinhaltet alle Aspekte, damit
das Ziel - ein funktionstiichtiger Beckenboden
- erreicht werden kann. Neben fundierter theoretischer Wissensver-
mittlung steht besonders das gezielte Kennenlernen, Kraftigen und
Entspannen des Beckenbodens im Mittelpunkt.

8 x 90 Minuten

Kath. Pfarrzentrum Warngau, Am Bergfeld 7

Kosten: 165 Euro (inklusive kursbegleitendes Buch)

Anmeldung und Info:

Sandra Lauger, BeBo® Therapeutin, Dipl. Sportwissenschaftlerin
Tel.: 0178 21 84 032

E-Mail: sandralaeuger@beckenboden.com

Foto: privat

HappyBauch - Fitness in der Schwangerschaft

Dieser Fitnesskurs fiir werdende Miitter bie-
tet eine gute Mischung aus Pilates, Kraft-,
Herz-Kreislauf- und Beckenbodentraining.

Abgeschlossen wird jede Einheit/Stunde durch
einen kurzen Entspannungsteil. Der Kurs ist die
ideale Vorbereitung zur Geburt und fordert eine
schnellere Regeneration im Wochenbett.

5 Treffen

Kosten: 60 Euro

Kursleitung: Désirée Wegstroth, Fitnesstrainerin

E-Mail: info@desis-mama-fit.de

Termine und Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: privat
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Fitness nach der Geburt mit Baby

Eine Kombination aus Pilates, Herz-Kreis-
lauf-Training, Krafttraining, Faszientraining
und Beckenbodentraining mit deinem Baby
auf der Matte und/oder in der Trage.

Hier ist fiir Jeden etwas dabei.

5 Treffen
Kosten: 60 Euro
Kursleitung: Désirée Wegstroth, Fitnesstrainerin

E-Mail: info@desis-mama-fit.de

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: privat

Erste Krankheiten beim Kind natiirlich begleiten - Basiskurs

Husten? Schnupfen? Fieber?

Das kommt fiir Eltern immer {iberraschend
und gerne am Wochenende.

In meinem Basiskurs mochte ich Eltern zei-
gen, was sie bei Erkrankungen ihres Kindes
begleitend tun konnen und wann ein Arzt-
besuch angezeigt ist. Vor allem mochte ich
Mamas und Papas sicherer im Umgang mit den unvermeidlichen
Erkrankungen ihrer Kinder machen.

Wir besprechen die einzelnen Themen und was ihr zu Hause akut
und ohne grofien Aufwand zum Wohl euerer Kinder tun kénnt.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir werdende Eltern als auch fiir sol-
che, die mehr Informationen tiber Erkrankungen ihrer Kinder wissen
mochten.

Kosten: 89 Euro

Kursleitung: Nicole Avril, Heilpraktikerin und
Kinderkrankenschwester

Tel: 01575 01 57 582

E-Mail: hallo@diebergschwester.de

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: pixabay
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Wickel Dich ein

Brustwickel, Ohrauflage, Wadenwickel. Von die-
sen Anwendungen hat jeder schonmal gehort und
vielleicht auch am eigenen Leib erlebt. Mochten
¢ sie ihrem kranken Kind diese Wickel zukommen
8 lassen, sind Eltern vielleicht unsicher in der An-
e @ wendung und lassen es dann lieber sein.
In diesem Workshop konnt ihr die Anwendungen
von Wickeln und Auflagen ausprobieren und tiben. Wann benutze
ich welche Wickel und was brauche ich dafiir. Die Zutaten sind ein-
fach gehalten, damit ihr sofort loswickeln kénnt.
Und man braucht keine teuren Wickelsets um seinem kranken Kind
etwas Gutes zu tun.
Auch Fuf3- und Armbéader und ihre Wirkungen sind Thema im Work-
shop und konnen getestet werden.

Kosten: 89 Euro

Kursleitung: Nicole Avril, Heilpraktikerin und
Kinderkrankenschwester

Tel: 01575 01 57 582

E-Mail: hallo@diebergschwester.de

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: pixabay

Lernblockaden Lésen mit BrainGym

Die wichtige Priifung riickt naher, das Gefiihl im
Magen wird flauer, und der viele Lernstoff will
und will einfach nicht in den Kopf. Ob in der
Schule, am Arbeitsplatz oder in den eigenen
vier Wanden — ab und an hat jeder das Gefiihl:
Hilfe, es wird alles zu viel! Wir sind nervds,
konnen uns schlecht konzentrieren oder gehen
einfach nicht strukturiert vor, um unser Ziel zu erreichen.

Diese Lernschwierigkeiten sind hdufig Blockaden im Gehirn, die uns
hindern, so leicht und mit so viel Freude zu lernen und blockieren
uns so immer mehr, egal wie wir uns auch anstrengen.

BrainGym hilft uns, die Blockaden zu finden, sie bewusst zu machen
und durch Bewegungsiibungen sowie durch das Halten oder Reiben
bestimmter Reflexpunkte auszugleichen. Die Techniken sind einfach
und schnell zu erlernen und helfen den Kindern, ihr Lernpotential
zu nutzen. So gewinnen sie wieder mehr Freude und Zuversicht am
Lernen.

12

Wir mochten lhnen kleine Hilfestellungen anbieten, die es lhnen
und lhrem Kind erméglichen soll, etwas entspannter und gestarkter
durch den immer fordernden Schulalltag zu kommen. Diese Hilfe-
stellungen sind so konzipiert, dass sie gut in den Alltag zu integrie-
ren sind, ohne zu viel Zeit in Anspruch zu nehmen.

inkl. Handout und Duftroller

3 Nachmittage mit den Kindern und 1 Elterninformationsabend
Kosten: 120 Euro

Kursleitung: Waltraud Schrédler, Begleitende Kinesiologie und
Nicole Avril, Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin

Tel: 01575 01 57 582

E-Mail: hallo@diebergschwester.de

Termine und Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
Foto: pixabay

Hebammensprechstunde

Die Sprechstunde bietet: d
Beratung und die wichtigsten Untersuchungen

von Mutter und Kind rund um Schwanger-
schaft, Wochenbett und Stillzeit. '

Wo:

- Hausham, Hebammenhaus Agatharied
Obere Tiefenbachstr. 8, 83734 Hausham

- Holzkirchen, Familienzentrum St. Josef
Miinchner Str. 29, 83607 Holzkirchen

Mitzubringen:

- Mutterpass

- gelbes Kinderuntersuchungsheft

- Krankenkassenkarte

- Anamnesebogen und Behandlungsvertrag
(wenn moglich ausgedruckt und ausgefiillt)

Kosten:
Kosten tbernimmt die Krankenkasse

Nur nach Terminvergabe unter:
https://de.doctena.de/behandler/Hebammensprechstunde_LK_Mies-
bach-1232708

Partner:
KoKi-Netztwerk friihe Kindheit im Landkreis Miesbach
Foto: KoKi
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Starke Kinder — gliickliche Kinder

Spielerisches Resilienz- und Selbstbehaup-
tungstraining fiir Kinder von 6-7 Jahren, mit
Elternbegleitung
Kinder im Alter von 6 bis 7 Jahren
Dieser Kurs macht Kinder mit viel Spiel, Spaf
und Action stark im Umgang mit Konflikten
: = auf dem Schulhof und im Familien-Alltag so-
wie im Umgang mit den eigenen Gefiihlen und Beddirfnissen.
Wir probieren verschiedene Strategien aus und erleben, wie sich
klassische Konfliktsituationen umgehen oder entscharfen lassen;
wir lernen, wie man sich-seiner-selbst-bewusster wird und damit
auch selbstsicherer nach innen, wie aufien. Wir iben den Umgang
mit den eigenen Grenzen sowie denen der anderen.
Der Kurs basiert auf dem erfolgreichen ,Stark auch ohne
Muckies“-Konzept, das Kinder auf altersgerechte und spielerische
Weise darin unterstiitzt, innere Stdrke, mentale Widerstandskraft
sowie mehr Sicherheit im Umgang mit sich selbst und anderen auf-
zubauen, und so einen wichtigen Beitrag zur Mobbing-Pravention
leistet.
Ein Kurs besteht aus vier, aufeinander aufbauenden Stunden, die
- je nach den gegebenen Maglichkeiten - vor Ort oder auch online
durchgefiihrt werden kénnen.
Um die neuen Strategien langfristig im Alltag der Kinder zu veran-
kern, wird der Kurs als Eltern-Kind-Programm durchgefiihrt, d.h. ein
Elternteil begleitet das Kind liber die gesamte Kursdauer hinweg
und nimmt auch an den Ubungen und Rollenspielen teil. Ein ergén-
zender Elternabend mit tieferfiihrenden Informationen rundet das
Angebot ab.

4x dienstags, 14-15 Uhr

Elternabend am ersten Kurstag von 19-20 Uhr (per Zoom)
Kosten: 59 Euro

Kursleitung: Judith Lell-Wagener, zertifizierte Selbstbehauptungs-
und Resilienz-Trainerin

Genaue Termine unter www.kbw-miesbach.de

E-Mail: birgit.zeller@kbw-miesbach.de

Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer

Foto: canva
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Kinder starken — Herausforderungen meistern

Ein Lebensnahes Resilienz- und Selbstbe-
hauptungstraining fiir Kinder von 8-10 Jahren
Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren

Dieser Kurs macht Kinder zwischen 8 und
10 Jahren mental stark im Umgang mit sich
selbst sowie mit Konflikten und herausfor-
dernden sozialen Situationen auf dem Schul- .
hof, im Familien-Alltag sowie im Kontext gesellschaftllcher Krisen-
zeiten.

Wir probieren verschiedene Strategien aus, erleben und diskutie-
ren in der Gruppe, wie sich klassische Konfliktsituationen aus dem
echten Alltag der Kinder umgehen und/oder entschéarfen lassen; wir
lernen, wie man sich-seiner-selbst-bewusster wird und damit auch
selbstsicherer nach innen wie auBen. Wir thematisieren den Um-
gang mit den eigenen Geflihlen und Grenzen und stdrken dabei
zugleich die Empathiefdhigkeit und das Selbstwertgefiihl der Kinder.
Die Kinder werden dabei aktiv in die Kursgestaltung involviert: sie
sind eingeladen, ihre aktuellen Themen und Herausforderungen mit
in die einzelnen Stunden zu bringen und unter fachkundiger Anlei-
tung der Trainerin gemeinschaftlich mogliche Losungsstrategien zu
erarbeiten.

Der Kurs basiert auf dem erfolgreichen ,Stark auch ohne
Muckies“-Konzept, das Kinder auf altersgerechte und spielerische
Weise darin unterstiitzt, innere Starke, mentale Widerstandskraft
sowie mehr Sicherheit im Umgang mit sich selbst und anderen auf-
zubauen, und so einen wichtigen Beitrag zur Mobbing-Pravention
sowie zum Erhalten der mentalen Gesundheit von Kindern leistet.
Ein Kurs besteht aus sechs, aufeinander aufbauenden Stunden, die
- je nach den gegebenen Moglichkeiten - vor Ort oder auch online
durchgefiihrt werden kdnnen. Ein ergdnzender Elternabend rundet
das Angebot ab.

6x dienstags, 14-15 Uhr

Elternabend am ersten Kurstag von 19-20 Uhr (per Zoom)
Kosten: 79 Euro

Kursleitung: Judith Lell-Wagener, zertifizierte Selbstbehauptungs-
und Resilienz-Trainerin

Genaue Termine unter www.kbw-miesbach.de

E-Mail: birgit.zeller@kbw-miesbach.de

Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer

Foto: canva
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VORTRAGE UND KURSE IM JAHRESLAUF

SEPTEMBER 2022

Klopfen befreit — Stressreduktion durch Klopfakupressur

Belastungen jeglicher Art nehmen kontinuier-
lich zu. Die Klopfakupressur ist eine einfache
und gleichzeitig sehr wirkungsvolle Methode
um Stress schnell und nachhaltig zu reduzieren.
Dabei werden bestimmte Kdrperpunkte sanft
geklopft und das Problem dabei méglichst spe-
zifisch benannt. Ich fiihre Sie in diesem Vortrag
mit praktischer Anleitung in die Grundtechnik
des ,,Klopfens“ ein. So haben Sie ein sehr wirkungsvolles Selbsthil-
fetool an der Hand Stress nachhaltig zu reduzieren.

Geeignet ab dem Babyalter.

Samstag, 24. September 2022, 15.00 - 18.00 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Christine Loferer, Heilpraktikerin

Kosten: 60 Euro

Anmeldung tber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

OKTOBER 2022

Erste-Hilfe-Kurs am Kind und Sdugling

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher, wie
man in einem Notfall beim eigenen Kind oder
auch anderen Kindern richtig reagieren muss.
Was viele nicht bedenken ist, dass man bereits
viele MaBnahmen im Haushalt treffen kann,
um Unfélle zu vermeiden. Und genau auf diese
Themen ist der Workshop ,,Erste Hilfe am Kind
& Sdugling® ausgelegt.

Donnerstag, 06. Oktober 2022, 17.00 — 21.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Michaela Weber

Kosten: 55 Euro pro Person

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay
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Erste Krankheiten beim Kind natiirlich begleiten - Basiskurs

Husten? Schnupfen? Fieber?

Das kommt fiir Eltern immer {berraschend
und gerne am Wochenende.

In meinem Basiskurs mdchte ich Eltern zei-
gen, was sie bei Erkrankungen ihres Kindes
begleitend tun konnen und wann ein Arzt-
besuch angezeigt ist. Vor allem mdchte ich
Mamas und Papas sicherer im Umgang mit
den unvermeidlichen Erkrankungen ihrer Kinder machen. Wir be-
sprechen die einzelnen Themen und was zu Hause akut und ohne
grofRen Aufwand zum Wohl der Kinder getan werden kann. Der Kurs
eignet sich sowohl fiir werdende Eltern als auch fiir solche, die mehr
Informationen {iber Erkrankungen ihrer Kinder wissen mdchten.

Samstag, 8. Oktober 2022, 09.30 — 13.00 Uhr

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Nicole Avril, Heilpraktikerin und Kinderkrankenschwester
Kosten: 95 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de

E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

Kess Abenteuer Pubertit
»uUnd téaglich grii3t das Pubertier..!*

0,
Pubertdt, das ist fiir Eltern und Jugendli- ess
che eine Zeit des Aufbruchs, eine Zeit der Kooperaty | ermutigend | soza | stutionsorenter
Herausforderungen und der Ablosung: erziehen®
risikoreich und anstrengend, aber auch
mit schonen Seiten. Durchhaltevermdgen, Kommunikationsfahigkeit
und eine Quantum Humor sind permanent gefordert.
Als Phase grofler Verdnderungen birgt die Pubertdat auch Chancen.
Eltern und Kinder kénnen neue Formen der Beziehung entwickeln.
Dabei mochte der Elternkurs interessierte Eltern unterstiitzen und
ihnen helfen, die Zeit der Pubertdt gelassener anzugehen.

Der Kurs kniipft an konkreten Erziehungssituationen an und vermit-
telt eine Einstellung, die den Familienalltag erleichtern soll.

dienstags 2 x prasent vor Ort und 2 x online

18. Oktober (prédsent) / 25. Oktober (online) / 8. November (online) /
15. November 2022 (prédsent), jeweils von 20.00 - 22.00 Uhr

KBW Miesbach, Saal, Am Stadtplatz 4, 83714 Miesbach

Referentin: Irmi Bergmeier
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Kosten: 5o Euro flir Einzelpersonen / 8o Euro flir Paare
Anmeldung tber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: Logo KESS erziehen

Online Vortrag und Gesprach
Wie stirken wir unsere Kinder?

Herausfordernde Zeiten bieten die
Chance als Familie ndher zusammen zu
riicken. Es ist wichtig, eine Atmospha-
re des Angenommen-Seins zu schaf-
fen, sich gegenseitig zu starken und zu unterstiitzen.

Bei diesem Zoomtreffen tauschen wir uns aus und erhalten Impulse,
um den Alltag gut zu meistern.

Claudia Coduro-Schreiber ist Systemische Supervisorin, Beraterin
und Marte Meo Therapeutin und arbeitet seit vielen Jahren mit Fa-
milien und Kindertageseinrichtungen zusammen.

In lhrer langjdhrigen Tatigkeit ist es ihr ein besonderes Herzensan-
liegen Menschen, Kinder und Familien dabei in ihrer Entwicklung zu
unterstiitzen, Dinge aus eigener Kraft heraus zu schaffen.

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

Referentin: Claudia Coduro-Schreiber

Kosten: 7 Euro/Paare: 10 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: mit Bildrechten

Mikrobiom - wie unser Essen unsere Bakterien im Darm
und dadurch unsere gesamte Gesundheit

Mit dem ,fiittern“ der guten Darmbakterien
kann man jederzeit beginnen. Ein moglichst
vielfdltig zusammengesetztes Mikrobiom hat
positive Auswirkungen auf unseren Kdorper:
Starkung unseres Immunsystem, positive
Stimmung, weniger Autoimmunerkrankun-
gen, weniger Allergien, weniger chronische
Darmerkrankungen, Ausschiittung von Sattigungshormonen, um nur
einige Dinge zu nennen. In Diskussion stehen auch Einfluss auf
Autismus, ADHS und Alzheimer. Welche Lebensmittel sind dauerhaft
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wichtig fiir eine gute Bakterienbesiedelung im Darm? Was schadet
meinem Mikrobiom? Das alles ist leicht mit natiirlichen Lebensmit-
teln méglich. Neben grundlegenden Informationen gibt es in die-
sem Vortrag natiirlich viele praktische Tipps fiir die Umsetzung, z.B.
auch wie wir schon beim Baby mit der passenden Beikost beginnen
kdnnen.

Montag, 24. Oktober 2022 um 19.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Irma Bliim, Diatassistentin

Kosten: 5 Euro

Anmeldung tber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

NOVEMBER 2022

Onlinevortrag: Gut essen in und nach der Schwangerschaft
- Was Mama und Baby brauchen!

“Wie viel soll ich jetzt essen? Wie hoch darf
die Gewichtszunahme sein? Brauche ich
Nahrungsergdanzungsmittel? Kann ich mich
vegetarisch oder vegan ernghren? Welche Le-
bensmittel sollte ich vermeiden (in Schwan-
gerschaft / Stillzeit)? Meine Erndhrung und
mein Lebensstil haben bereits ab Schwan-
gerschaft grofien Einfluss auf mein Baby. Wie Sie ihrem Baby einen
guten Start ermdéglichen kénnen und dabei auch auf sich achten, er-
fahren Sie in dieser Veranstaltung, vor allem durch viele praktische
Tipps fiir die Umsetzung.

Montag, o07. November 2022, 19.30 Uhr

Online iiber Webex

Referentin: Irma Bliim, Didtassistentin

Die Kosten fiir die Veranstaltung tbernimmt das Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Holzkirchen

Anmeldung iiber:

www.weiterbildung.bayern.de

E-Mail: Theresia.lindermayer@aelf-hk.bayern.de

Foto: pixabay
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Online Kurs: Starke Eltern - gliickliche Familien

Ein praxisnahes Resilienz- und Acht-
samkeits-Training flir Miitter und Vater
Wie kann es gelingen, den — zumeist
herausfordernden und stressigen —
Elternalltag mit mehr innerer Stdrke,
Gelassenheit und Freude zu meistern?
Wie kdnnen Miitter und Vater zu mehr
Harmonie im Familienalltag beitragen?

Wie kdnnen Miitter und Vater die eigenen Energieressourcen bes-
ser auftanken und einen besseren Umgang mit klassischen ,El-
tern-Energierdubern wie (externer, aber auch eigener) Erwartungs-
druck, Selbstzweifeln und inneren Konflikten finden?

Mitter und Véter erlernen in diesem 3-teiligen Kurs unter fachkun-
diger Anleitung durch die Trainerin Antworten auf Fragen wie diese
zu finden und damit mehr innere Widerstandskraft (Resilienz) und
Kraftreserven aufzubauen sowie den Familienalltag bewusster zu
gestalten.

Dies hat spirbar positive Auswirkungen auf ihr eigenes Leben, wie
auch auf den Familien-Alltag, wie z. B. mehr Harmonie im Umgang
mit sich selbst und anderen, weniger Konflikte in der Familie, weni-
ger Stressempfinden, mehr Lebens- und Familienfreude.

3 x Donnerstag ab 10./17./24.11.2022

jeweils von 19:30-21 Uhr, online iiber Zoom

Eine Kurs-Fortsetzung ist auf Wunsch moglich.

Referentin: Judith Lell-Wagener, Kommunikationswissenschaftlerin
und Psychologin (M.A.), zertifizierte Selbstbehauptungs-, Resilienz-
und Natur-Achtsamkeitstrainerin, Personlichkeits-Coach

Kosten: 69 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de

E-Mail: info@kbw-miesbhach.de

Bild: canva

Familie werden - Elternsein
Vortrag der Ehe- und Familienberatung

Ehe-, Familien- und Wenn aus einem Paar eine Familie wird,
Lebensberatung B ein Geschwisterkind  dazu  kommt,  Le-
bensabschnitte bewadltigt werden, gibt es

nicht nur schone und geplante Veranderungen im Leben. An diesem
Abend stellt sich die Ehe- und Familienberatung mit lhrem Angebot
kurz vor und spricht dann diese verschiedenen Punkte und mogli-
che Auswirkungen an. Im Anschluss ist Zeit fiir persénliche Fragen.
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Dienstag, 15. November 2022, 19.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Dr. Silvia Cichon-Brandmaier

kostenfreies Angebot

Anmeldung {iber KBW Miesbach

Tel.: 08025 99 29-0 oder

E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Online Vortrag: Erschopfung

Chronische Erschopfung kann viele
Ursachen haben. Einige davon werden
wir genauer betrachten. Die Naturheil-
kunde bietet sowohl vorbeugend als
auch regenerativ viele Moglichkeiten,
der chronischen Erschopfung zu be-
gegnen. Die Bewdhrtesten habe ich
fiir Sie in diesem Vortrag zusammen-
gestellt.

Donnerstag, 24. November 2022, 20.00 Uhr

Online iiber Zoom

Referentin: Christine Loferer, Heilpraktikerin

Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

DEZEMBER 2022

Erste-Hilfe-Kurs am Kind und Sdugling

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher, wie
man in einem Notfall beim eigenen Kind oder
auch anderen Kindern richtig reagieren muss.
Was viele nicht bedenken ist, dass man bereits
viele MaBnahmen im Haushalt treffen kann,
um Unfélle zu vermeiden. Und genau auf diese
Themen ist der Workshop ,,Erste Hilfe am Kind
& Sdugling* ausgelegt.

Donnerstag, o1. Dezember 2022, 17.30 - 21.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Saal im Gewerbering 14a, Holzkirchen
Referentin: Michaela Weber

Kosten: 55 Euro pro Person
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Anmeldung tber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de
Foto: pixabay

Online Vortrag: Kindliche Wut verstehen und begleiten

Ob Autonomiephase, Pubertat oder gefiihlsstar-
kes Kind - Eltern schwanken heute zwischen
Genervtsein, Hilflosigkeit und eigener Wut,
wenn ihr Kind wegen vermeintlicher Nichtigkei-
ten ausrastet. Seit Kinder immer mehr auf Au-
genhohe begleitet werden, scheinen sich ihre
Gefiihle viel mehr Bahn zu brechen als friiher.
Dabei ist frither vieles schlicht nur unterdriickt
worden - und zwar mitunter mit fatalen Folgen
fir die kindliche Entwicklung. Nicht wenige Er-
wachsene haben den Zugang zu ihren Gefiihlen verloren oder nie
gelernt, ihre Geflihle zu regulieren, sodass Emotionen immer wieder
stark durchbrechen, einfach weil ihre Gefiihle in ihrer Kindheit nicht
angemessen Raum und Halt fanden.

Welche Funktion die kindliche Wut hat, wie das Gehirn lernt, Gefiihle
zu regulieren und wie Eltern (und Fachkréafte in Kita und Tagespflege
sowie Padagog*innen und Lernbegleiter*innen) Kinder bei groRen
Gefiihlen begleiten kdnnen, erfahren Sie in diesem Online-Vortrag.
Christopher End arbeitet als Coach, Autor und Therapeut und un-
terstiitzt Eltern darin, die Verbindung zu ihrem Kind zu starken -
in Einzelsitzungen, Seminaren sowie in Online-Kursen. Er gibt den
wochentlichen Podcast Eltern-Gedons heraus und hat zusammen
mit Anando Wiirzburger das Buch ,,Der kleine Samurai findet seine
Mitte“ geschrieben, eine Anleitung zum gemeinsamen Meditieren
mit Kindern.

Donnerstag, 8. Dezember 2022, 20 Uhr
Referent: Christopher End

Kosten: 8 Euro/ Paare: 12 Euro

Anmeldung (iber www.kbw-miesbach.de oder
E-Mail: info@kbw-miesbhach.de

Foto: Mona Dadari
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JANUAR 2023

Online-Workshop: Zauberkoffer fiir Eltern & Padagog*innen

Der Zauberkoffer fiir Eltern und Padagog/innen wurde von der El-
ternbegleiterin Franziska Wanger entwickelt. Es ist eine unkonven-
tionelle Methode, die Eltern und Pddagog/innen unterstiitzt, wenn
Kinder immer wieder ,ihren Kopf durchsetzen wollen®. ,Ich mag
nicht®, ,Will aber. . . ,, kann oft anstrengend sein. Der ,,Zauberkoffer
fir Eltern und Padagog/innen ist eine Trickkiste mit Symbolen, Ele-
menten, Zeichen und kreativen Objekten. Diese vielfaltigen Inhalte
erleichtern auf spielerische und kreative Weise den Alltag und das
Zusammensein mit Kindern. Durch die bildhafte Aufmachung ist der
»Zauberkoffer schnell zu begreifen.

Eltern und Padagog/innen konnen dadurch sehr einfach ihre Res-
sourcen starken, psychische Widerstandskraft (Resilienz) aufbauen
und gelassener agieren.

Mittwoch, 25. Januar 2023, 19:30 Uhr
Referentin: Evi Hajek, Wald- &
Krauterpddagogin und Elternbegleiterin
Kosten: 15 Euro

Anmeldung {iber www.kbw-miesbach.de 9®
E-Mail: info@kbw-miesbach.de ""3&
Foto: WangerLAND

FEBRUAR 2023

Erste-Hilfe-Kurs am Kind und Sdugling

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher, wie
man in einem Notfall beim eigenen Kind oder
auch anderen Kindern richtig reagieren muss.
Was viele nicht bedenken ist, dass man bereits
viele MaBnahmen im Haushalt treffen kann,
um Unfalle zu vermeiden. Und genau auf diese
Themen ist der Workshop ,Erste Hilfe am Kind
& Sadugling” ausgelegt.

Donnerstag, 02. Februar 2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Michaela Weber

Kosten: 55 Euro pro Person

Anmeldung tiber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

23



VORTRAGE UND KURSE

WWW.FAMILIENZENTRUM-HOLZKIRCHEN.DE

Online Kurs: Starke Eltern - gliickliche Familien

Ein praxisnahes Resilienz- und Acht-
samkeits-Training flir Miitter und Vater
Wie kann es gelingen, den — zumeist
herausfordernden und stressigen —
Elternalltag mit mehr innerer Stdrke,
Gelassenheit und Freude zu meistern?
Wie kénnen Mitter und Vater zu mehr
Harmonie im Familienalltag beitragen?
Wie kdnnen Miitter und Vater die eigenen Energieressourcen bes-
ser auftanken und einen besseren Umgang mit klassischen ,El-
tern-Energierdubern“ wie (externer, aber auch eigener) Erwartungs-
druck, Selbstzweifeln und inneren Konflikten finden?

Mitter und Véter erlernen in diesem 3-teiligen Kurs unter fachkun-
diger Anleitung durch die Trainerin Antworten auf Fragen wie die-
se zu finden und damit mehr innere Widerstandskraft (Resilienz)
und Kraftreserven aufzubauen sowie den Familienalltag aktiver zu
gestalten. Dies hat spiirbar positive Auswirkungen auf ihr eigenes
Leben, wie auch auf den Familien-Alltag, wie z. B. mehr Harmonie
im Umgang mit sich selbst und anderen, weniger Konflikte in der Fa-
milie, weniger Stressempfinden, mehr Lebens- und Familienfreude.

3 x Donnerstag, ab 2./9./16.02.2023

jeweils von 19:30-21 Uhr, online iiber Zoom

Eine Kurs-Fortsetzung ist auf Wunsch moglich.

Referentin: Judith Lell-Wagener, Kommunikationswissenschaftlerin
und Psychologin (M.A.), zertifizierte Selbstbehauptungs-, Resilienz-
und Natur-Achtsamkeitstrainerin, Persdnlichkeits-Coach

Kosten: 69 Euro

Anmeldung tber www.familienzentrum-holzkirchen.de

E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: canva

Online Vortrag: Die Rosa-Hellblau-Falle®
Fiir eine Kindheit ohne Rollenklischees

Rosa ist flir Madchen, Hellblau fiir Jungs, nach
diesem Prinzip sind ganze Kaufhausabteilun-
gen geordnet - vom Marzipan fiir Manner, Seife
fiir Frauen, Ketchup fiir Madchen, Diktate fiir
Jungs... Werbung setzt auf Geschlechtertren-
nung. Als emanzipierte Erwachsene glaubt man
Geschlechterklischees ldangst flir Uiberwunden
gehalten, doch als Eltern wird man derzeit wie-
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der unerbittlich mit ihnen konfrontiert.

Alles nur gut gemeint und kein Problem? Sind Geschlechterunter-
schiede nicht vielleicht wirklich angeboren, biologisch erklarbar und
damit eine Lebensrealitat? Wie wiirden unsere Kinder aufwachsen,
wenn die Klischeefallen und Schubladen nicht immer wieder be-
dient wiirden? Ein Aufruf zum Widerstand, der ganz konkrete Tipps
bietet, wie sich die Rosa-Hellblau-Falle im Alltag umschiffen lasst.

Dienstag, 14. Februar 2023, 20.00 Uhr

Online iiber Zoom

Referent: Sascha Verlan, Mitbegriinder des Equal Care Day
Kosten: Einzelperson 8 Euro / Paare 12 Euro

Anmeldung online iiber www.kbw-miesbach.de und info@
kbw-miesbach.de

Foto: Larissa Neubauer

Online Vortrag: Entgiften — immer wieder wohltuend

Ab und zu mal den ,Mill* rausbrin-
gen, das tut auch unserem Korper
gut. Wie kénnen wir die anstehende
Fastenzeit nutzen, um unserem Kor-
per etwas Gutes zu tun. Wir bespre-
chen verschiedene Moglichkeiten zu
Fasten und zu Entgiften, alltagstaug-
lich und gut umsetzbar.

Donnerstag, 15. Februar 2023, 20.00 Uhr

Online iiber Zoom

Referentin: Christine Loferer, Heilpraktikerin

Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

Hilfe fiir gestresste Eltern
Einfiihrung in das GORDON-Familientraining

»Rdaum endlich dein Zimmer auf!®, ,,In fiinf Minuten bist du im Bett!*
— kennen Sie das auch? Taglich sich wiederholende Streitereien mit
Ihren Kindern, bei denen es nur Verlierer gibt und unter denen die
Eltern-Kind-Beziehung langfristig leidet?
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Das Gordon-Familientraining (nach dem gleich-
namigen Bestseller von Thomas Gordon) bie-
tet wirkungsvolle Alternativen. Die Einfiihrung
vermittelt neben theoretischen Grundlagen
zahlreiche praktische Methoden zur Kon-
fliktbewdltigung im Alltag (Aktives Zuhdoren,
wirkungsvolles Konfrontieren). Ausgewihlte Ubungen erleichtern
die Umsetzung im Erziehungsalltag.

Samstag, 11. Mdrz 2023, 10.00 Uhr

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Silvia Fritzsch, Heilpraktikerin der Psychotherapie
Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

Hybridveranstaltung: Zerowaste fiir Familien

Vortrag mit praktischen Alltagstipps
Weniger Plastik und Miill - wie geht das
denn? Das ist doch teuer und aufwendig!
Muss es gar nicht sein. Stefanie Kieflling
zeigt, wie es auch mit kleinem Budget
geht. Als dreifache Mutter und Journalis-
tin muss es bei ihr vor allem machbar
und praktisch sein. Sie hat viele leicht umsetzbare Alternativen,
Tipps und Tricks in petto. Die Referentin kennt man von ihrem Blog
www.zerowastefamilie.de und aus den Medien wie ,,Das grof3e Plas-
tik-Experiment“ vom Pro7-Format Galileo.

Mittwoch, 15. Mdrz 2023, 19:30 Uhr
KBW-Saal, Miesbach, Stadtplatz 4
Teilnahme auch online tiber Zoom méglich
Referentin: Stafanie Rassow-Kiefling
Kosten: 6 Euro

Anmeldung {iber KBW Miesbach
www.kbw-miesbach.de oder

E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: privat
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Was kommt nach dem Brei? Die Kleinkinderndhrung

Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern mit
Kindern im Alter von 10 Monaten bis 3
Jahren. Sie erhalten praktische Informa-
tionen, wie Sie lhrem Kind den Ubergang
von Brei auf feste Nahrung und dadurch
die volle Teilnahme an ihrem Familien-
tisch erleichtern kdnnen. AuBerdem wird
aufgezeigt, welche Lebensmittel ein Kleinkind so braucht um sich
gut zu entwickeln. Dazu gibt es viele Tipps fiir die praktische Um-
setzung im Alltag und es gibt natiirlich Gelegenheit fiir personliche
Fragen.

Mittwoch, 15. Mdrz 2023 um 19.30 Uhr

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Irma Bliim, Didtassistentin

Die Kosten fiir die Veranstaltung {ibernimmt das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Holzkirchen
Anmeldung {ber:

www.weiterbildung.bayern.de

E-Mail: Theresia.lindermayer@aelf-hk.bayern.de

Foto: pixabay

Online Vortrag: Allergien und Co - alternative Moglichkeiten

Allergien nehmen bestandig zu. Nicht nur
im Kindesalter spielen sie eine immer
groBBer werdende Rolle. Sie erfahren hier,
welche Moglichkeiten die Naturheilkunde
und die Klopfakupressur bieten, wie sich
das Immunsystem aktivieren ldsst und
was der Darm dabei fiir eine Rolle spielt.

Mittwoch, 22. Médrz 2023, 20.00 Uhr

Online iiber Zoom

Referentin: Christine Loferer, Heilpraktikerin

Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Bild: pixabay
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APRIL 2023

Erste-Hilfe-Kurs am Kind und Sdugling

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher, wie
man in einem Notfall beim eigenen Kind oder
auch anderen Kindern richtig reagieren muss.
Was viele nicht bedenken ist, dass man bereits
viele MaBnahmen im Haushalt treffen kann,
um Unfélle zu vermeiden. Und genau auf diese
Themen ist der Workshop ,Erste Hilfe am Kind
& Sdugling® ausgelegt.

Donnerstag, 27. April 2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Michaela Weber

Kosten: 55 Euro pro Person

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

Das Bienenjahr - mit spannendem Einblick in ein Bienenvolk

Sie wollen mehr tber die Faszination der Bie-
nenwelt erfahren? Besuchen Sie unseren Lehr-
bienenstand. Das Offnen eines Volkes gibt
einen interessanten und spannenden Einblick
in das Leben der Bienen. Nach der Vorfiihrung
des Films ,,Bienen, Wunder der Natur“ stehen

- wir flir Fragen gerne zur Verfligung. Anschlie-
Bend werden wir den Blick in ein Bienenvolk wagen und mit etwas
Gliick sehen wir auch die Konigin. Am Ende erhalten alle ein kleines
Honigprobierglas. Gerne kann auch Honig und weitere Produkte aus
dem Bienenvolk, wie, Pollen, Propolistinktur und Propolissalbe ge-
kauft werden. Treffpunkt: Lehrbienenstand in Moosrain

Samstag, 06. Mai 2023, 14.00 Uhr

Referent: Georg Biechl, 1. Vorstand des Bezirksimkerverein
Gmund-Tegernseer Tal

Kosten fiir Erwachsene: 5 Euro / Familien: 8 Euro
Anmeldung {iber KBW Miesbach

Tel.: 08025 99 29-0 oder

E-Mail: info@kbw-miesbhach.de

Foto: pixabay
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(KINDER) -Lebensmittel gezielt einkaufen
»Eine Tour durch den Deklarationsdschungel*

Sie erhalten Informationen und prakti-
sche Tipps zum Einkauf von (Kinder-)
Lebensmittel. Zutatenliste, Nahrwertan-
gaben — welche Informationen sind niitz-
lich? Hilft der neue Nurti-Score bei der
Auswahl? Was heifit denn z.B ,,ohne Zu-
cker” und vieles mehr.

Lernen Sie selber die Deklarationen auf Lebensmitteln richtig zu
lesen und zu verstehen, um dadurch beim Einkaufen eine gute Aus-
wahl treffen zu kdnnen.

Montag, 10. Mai 2023 um 19.30 Uhr

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Irma Bliim, Didtassistentin

Die Kosten fiir die Veranstaltung ibernimmt das Amt fiir Ernghrung,
Landwirtschaft und Forsten Holzkirchen

Anmeldung {iber www.weiterbildung.bayern.de

E-Mail: Theresia.lindermayer@aelf-hk.bayern.de

Foto: pixabay

Online Vortrag: Angste - und was Sie dagegen tun kénnen

Angst hat viele Gesichter. Manche sind
sehr konkret, z.B. wenn der Anblick einer
Spinne jemanden aus dem Zimmer ver-
treibt. Das kdonnen aber auch die ,,Mons- /x/
ter” unter dem Bett sein oder die pl&tz-
lich auftretende Panikattacke.

Sie erfahren im Vortrag wie Angst ent-
steht und welche Méglichkeiten es gibt, ihr zu begegnen.
Schwerpunkt wird die Klopfakupressur sein, die lhnen oder ihrem
Kind helfen kann, Angst Stiick fiir Stiick loszulassen.

Donnerstag, 11. Mai 2023, 20.00 Uhr

Online iiber Zoom

Referentin: Christine Loferer, Heilpraktikerin

Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay
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Sichere Bindung von Anfang an

Werdende Eltern haben viele Fragen:

- Wie kann der Beziehungsaufbau von
Anfang an gut gelingen?

- Wie kann ich die Bediirfnisse meines
Babys richtig interpretieren und
angemessen und feinflihlig auf diese reagieren?

- Wie entsteht Verwohnung?

- Wie kann ich Stresssituationen gut bewaltigen?

- Ist eine friihe Fremdbetreuung wirklich schaddlich?

- Welchen Einfluss haben meine eigenen Kindheitserfahrungen auf
den Umgang mit dem Baby?

Diesen und weiteren Fragen rund um die Themen Bindung,

Schwangerschaft, Geburt, Partnerschaft, Entwicklung & Alltag mit

Sauglingen widmen wir uns in diesem Vortrag.

Samstag, 17. Juni 2023, 10.00 Uhr

Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Silvia Fritzsch, Heilpraktikerin der Psychotherapie
Kosten: 5 Euro

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

,Letzte Hilfe*

Am Ende wissen, wie es geht - ein kleines Einmaleins der Sterbe-
begleitung

Das Lebensende und Sterben unserer Angehérigen, Freunde und
Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen.
In diesem kurzen Kurs vermitteln wir Basiswissen und Orientierun-
gen und einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissen-
schaft, sondern ist auch in der Familie und der Nachbarschaft
moglich.

Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle
am Ende des Lebens am meisten brauchen.

An einem Samstag im Juni oder Juli von 10.00 - 14.00 Uhr

Termin wird noch bekannt gegeben
Kapelle zur Heiligen Familie, Kath. Pfarrzentrum Holzkirchen,
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St. Josef Str. 14, 83607 Holzkirchen

Referenten: Jurgen Jakob und Petra Obermiiller
Anmeldung tiber KBW Miesbach

Tel.: 08025 99 29-0 oder

E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Kooperation mit dem Hospizkreis im Landkreis Miesbach
Foto: pixabay

JULI 2023

Erste-Hilfe-Kurs am Kind und Sdugling

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher,

wie man in einem Notfall beim eigenen Kind
oder auch anderen Kindern richtig reagieren
muss. Was viele nicht bedenken ist, dass man
bereits viele Manahmen im Haushalt treffen
kann, um Unfélle zu vermeiden. Und genau
auf diese Themen ist der Workshop ,,Erste
Hilfe am Kind & Sdugling* ausgelegt.

Dienstag, 04. Juli 2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Familienzentrum St. Josef, Miinchner Str. 29, Holzkirchen
Referentin: Michaela Weber

Kosten: 55 Euro pro Person

Anmeldung {iber www.familienzentrum-holzkirchen.de
E-Mail: info@kbw-miesbach.de

Foto: pixabay

WEITERE ANGEBOTE

EKP Gruppen in Holzkirchen
Ein Angebot fiir Familien — ganz in Ihrer Ndhe!

Sie sind seit kurzem Eltern geworden? Und suchen
Kontakt und Austausch mit anderen Familien?
Dann besuchen Sie eine unserer vielen Gruppen
im Eltern-Kind-Programm (EKP®) im Landkreis

Miesbach. ®
In unseren Gruppentreffen konnen Sie gemeinsam EK

mit lhrem Kind singen, spielen, tanzen, werkeln,  gyem-kind-programm
mit Neugier und allen Sinnen die Welt entdecken.

Die Kinder kniipfen in Begleitung ihrer Eltern erste Kontakte zu
Gleichaltrigen und sammeln spielerisch soziale Erfahrungen.

'®
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Eltern haben die Moglichkeit, sich auszutauschen, Ideen und Anre-
gungen fiir den Familienalltag zu bekommen, Kontakte zu kniipfen
und sich gegenseitig in einer aufregenden Lebensphase zu starken
und zu ermutigen. Die Gruppen werden von qualifizierten und en-
gagierten EKP-Leiterinnen geleitet. Sie erhalten eine umfassende
padagogische Qualifizierung, fachliche Begleitung und regelméafige
Fortbildungen.

So funktioniert EKP:

Wdchentliche Gruppentreffen fiir 2 Stunden mit Kindern (10 Mona-
te bis zum Kindergarten), Zusatztreffen als Elterntreffen, Familien-
treffen oder Vater-Kind-Treffen

Teilnehmer: 7 - 10 Miitter/Vater mit ihren Kindern

Kosten: 63 Euro bei einer Teilnehmerzahl von 7 Personen

(10 Gruppentreffen + 2 Zusatztreffen)

Wir freuen uns, Sie beim Eltern-Kind-Programm® willkommen zu
heien!

Weitere Informationen und Anmeldung

bei Tamara Schéar, EKP Referentin unter
tamara.schaer@kbw-miesbach.de

oder direkt bei den EKP-Gruppenleiterinnen vor Ort.

Sie mochten eine Eltern-Kind-Gruppe

leiten? wel
geme\nsg‘e“
Wir suchen SIE! die be

Sie haben Freude an...

e der Begegnung mit Kleinkindern und Eltern?

e pddagogischer Weiterbildung?

e ganzheitlicher Erziehung mit Kopf, Herz und Hand?
e der Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe?

Dann arbeiten Sie als Gruppenleitung im Eltern-Kind-Programm
(EKP).

Teitist

Wir bieten lhnen

e eine Tatigkeit auf Honorarbasis mit flexibler Zeiteinteilung

e umfassende pddagogische Qualifizierung und Vorbereitung auf
die Gruppenleitung

e die Moglichkeit, Ihr Kind mit in die Gruppe zu nehmen

e Austausch mit kompetenten Kolleginnen und interessante
Fortbildungen

e Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Wir suchen aktuell in verschiedenen Orten, melden Sie sich fiir wei-
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tere Informationen bei Tamara Schar, EKP Referentin unter tamara.
schaer@kbw-miesbach.de

Schlaf (DURCH) Baby!

Bindungs- und bedirfnisorientierte Schlafberatung fiir Eltern mit
Baby oder Kleinkind. Gemeinsam suchen wir nach einer Lésung zu
eurer persdnlichen Schlafsituation. In einem geschiitzten Rahmen
bei euch Zuhause oder bei einem (Video-) Telefonat besprechen
wir eure personlichen Schlafsituation und suchen nach passenden
Losungen.

Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: 70 Euro

Schlafberaterin: Anne Katrin Worm

Tel.: 0172 28 17 718

E-Mail: info@familienakademie-toelz.de
www.familienakademie-toelz.de

Foto: pixabay

M4 KOLPING

HOLZKIRCHEN

Babysitterkurs

Ein Angebot von Kolping Holzkirchen. Fiir Babysitter ab 13 Jahren.
Informationen zu Termin, Kosten und Anmeldung bei Christine
Freudenstein Tel.: 08024 99 91 01

Familienfreizeit in Arta Terme (ltalien)
»Schenkt der Welt ein menschliches Gesicht*

31. Oktober bis 4. November 2022

Wenn Sie mit Ihrer Familie gerne ein paar schone Tage zusammen
mit anderen netten Familien in ltalien (Friaul) verbringen wollen
und das zu einem giinstigen Preis, dann konnte das das richtige
Angebot fiir Sie sein.

Es soll eine gemeinsame Zeit fiir die Partner und Kinder im Kreise
von Gleichgesinnten werden. Die Teilnehmer diirfen sich auf ein
buntes Programm freuen, in das sich jeder mit eigenen Ideen ein-
bringen kann:

Spiele in der Gemeinschaft, Ausflug, gemeinsames Singen und Mu-
sizieren, Basteln, Reden tiber Gott und die Welt, GenieRen eines
Cappuccinos an der Bar des Hauses. Dariiber hinaus kann man bei
Morgen- und Abendlob Impulse fiir den eigenen Glauben und das
Leben gewinnen.
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Die Manahme wird auch gefordert vom Kreisjugendring Miesbach.
Die Anreise erfolgt mit dem eigenen PKW. Wir iibernachten in der
Europdischen Begegnungsstdtte ,Villa Belvedere®, einem ehema-
ligen Hotel, das in ein Selbstversorgerhaus umgewandelt wurde:
www.arte-terme.de.

Ndheres kann man iiber die Ausschreibung erfahren, die samt An-
meldebogen von der Homepage des Kolpingbezirksverbandes her-
untergeladen werden kann:

www.kolping-bezirk-toel-wor-mb.de

Anmeldeschluss: 19. September 2022

Freizeitleitung, die auch gerne ndhere Auskunft erteilt:

Silvia Herfs-Penther, Pfarrverband Tegernsee-Egern-Kreuth;
E-Mail: silviaherfspenther@gmail.com

Maria Thanbichler, Pastoralreferentin im Pfarrverband Tegernsee-
Egern-Kreuth

E-Mail: maria@thanbichler.org

Telefon: 0 80 22 — 18 70 674

Tanzen im Sitzen
Préventionsangebot fiir gutes Leben im Alter

»lanzen im Sitzen® klingt komisch, ist es
aber nicht!

Das komplexe Tanztraining im Sitzen sti-
muliert unsere Sinne, wirkt praventiv, im
2 Sinne einer Sturzprophylaxe, mobilisiert
2 Gelenke und Muskelstrdnge, stimuliert
; h‘ das Kreislaufsystem, trdgt zur Bildung
und Férderung neuer Nervennetze im Gehirn bei, d. h. ermutigt
komplexe Aufgaben im Alltag leichter zu l&sen, erhdht Konzentra-
tion, Reaktion und Ausdauer, sorgt fiir ein besseres allgemeines
Wohlbefinden und macht riesig SpaR!

Bitte bequeme Schuhe mitbringen.

Anmeldung ist nicht notig, schauen Sie einfach vorbei. Bei Fragen
stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung:

Ulrike Meyer-Popp Tel.: 08024 91 590

Termine und weitere Infos bei der Kursleitung

Ort: Kath. Pfarrzentrum Holzkirchen,

weitere Kurse in Otterfing und Miesbach

Kosten: 6 Euro

Veranstalter KBW Miesbach und Forum Inklusion

Bild: shutterstock
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Fitnesstraining nach Schwangerschaft und Geburt

Zertifiziertes Gesundheitstraining fiir frischge-
backene Mamas

Das Herz-Kreislauf-Training ist ein 10-wochiges
Praventionstraining, welches speziell auf die
Bedirfnisse frischgebackener Mamas zuge-
schnitten ist!

Wir bewegen uns 60 Minuten nach motivieren-
der Musik und kréftigen dabei die Muskulatur
des gesamten Korpers — Arme, Beine und Rumpf. Besonderes Au-
genmerk wird auf die Muskelgruppen gelegt, welche in der Schwan-
gerschaft besonders beansprucht wurden (Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur). Mamas mit einem schwachen Beckenboden sind
im Kurs herzlich willkommen. Alle Kursinhalte sind beckenboden-
schonend! Zudem wird der Beckenboden in verschiedene Ubungen
einbezogen und am Ende der Stunde explizit trainiert.

Auch auf andere postnatale Probleme, wie eine bestehende Rectus-
diastase (Auseinanderweichen der geraden Bauchmuskulatur) oder
Symphysenschmerzen wird eingegangen. Das Training ist absolut
rectusdiastase-sicher und bei schmerzauslésenden Ubungen kann
Ihnen immer eine schonende Alternative angeboten werden.

Der Kurs ist durch die Zentrale Priifstelle Pravention nach §20 SGB V
zertifiziert. Die Kursgebiihr wird durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen zu 80-100% erstattet. Voraussetzung fiir eine Erstattung ist eine
mindestens 80%ige Teilnahme am Kurs. Sie erhalten hierfiir eine
Teilnahmebestatigung zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse.

Kulturhaus ,,KULTUR im Oberbrau®, Marktplatz 18A, Holzkirchen
Kurs, Schnupperstunde und Einstieg nach Absprache jederzeit
moglich

Anmeldung und weitere Informationen zu Terminen und Kosten
bei: Uta Scholz, Tel. 0177 53 82 478, E-Mail: info@utabewegt.de,
www.utabewegt.de

Veranstalter utabewegt und KBW Miesbach

Bild: privat

Ehe-, Familien- und Lebensberatung in der Beratungsstelle
Holzkirchen

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung the- Familien-und

in der Beratungsstelle Holzkirchen ist ein Lebensberatung [
psychologisches Fachangebot der Erzdi-

0zese Miinchen und Freising. Sie bietet professionelle Unterstiit-
zung zu Themen rund um Partnerschaft, Familie, Lebensplanung:
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Eheberatung, Paarberatung, Paartherapie; Scheidungsberatung,
Trennungsberatung; Familienberatung; Psychologische Beratung,
Lebensberatung.

Mit der Beratungsstelle Holzkirchen konnen Sie gerne einen Termin
fiir ein kostenfreies Beratungsgesprach vereinbaren unter Telefon:
08024 36 56 oder per E-Mail holzkirchen@eheberatung-oberbayern.
de.

Elternbriefe

Die Elternbriefe du + wir begleiten Miitter und Vater bei der Erzie-
hung ihrer Kinder. Von der Geburt bis zum 9. Lebensjahr bekom-
men sie Informationen zur kindlichen Entwicklung, Anregungen zur
Gestaltung des Familienlebens und eine Vielzahl praktischer Tipps.

Die Elternbriefe bestehen aus 45 - in der Regel 4-seitigen — Briefen.

Sie konnen die Elternbriefe

- hier lesen oder herunterladen unter www.elterbriefe.de.

- als Mail zugeschickt bekommen. In den ersten zwei Lebensjahren
Ilhres Kindes bekommen Sie 8x jdhrlich eine E-Mail mit dem je-
weils altersentsprechenden Elternbrief. Ab dem dritten Lebensjahr
erhalten Sie dann 4 E-Mails pro Jahr.

- in der Elternbriefe-App lesen.

Sie suchen eine mitfiihlende Seele und ein offenes Ohr?

"Ich bin da" Dann konnte der Seelsorgekreis Holzkir-
chen-Warngau die richtige Anlaufstelle fiir Sie
Seelsorge sein. Wir bieten lhnen erwachsene, zur Ver-
schwiegenheit verpflichtete Gesprachspartner,
die Ihnen interessiert und zugewandt zuhdoren.
Denn manche Probleme l6st man leichter, wenn
man die eigenen Gedanken beim Erzahlen sortie-
ren kann. Ganz besonders, wenn die zuh6rende
Person seelsorglich geschult ist und sich alles
ganz neutral, ohne personliche Verstrickungen,
anhoren kann. Die Themen lhres Gesprachs bestimmen Sie selbst
— von lebenspraktisch tiber grundsatzlich bis spirituell und von Le-
benskrise tiber Trauerbewdltigung bis Neuorientierung. Sie miissen
dazu auch keine bestimmten Vorgaben erfiillen oder besonders
fromm oder kirchennah sein. Wir horen Ihnen ganz ohne Bedingun-
gen zu.

Wer wir sind?
- Wir sind ein Team aus haupt- und ehrenamtlich tdtigen Menschen
in der Seelsorge. Wir alle in diesem Team sind sorgfaltig in Theo-
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rie und Praxis ausgebildet, bilden uns standig fort und werden im
ganzen Pfarrverband Holzkirchen-Warngau eingesetzt.

Welche Gesprachsmoglichkeiten gibt es?

Wir besuchen Sie gerne zu einem Gesprach, selbstverstandlich in
Corona-konformem Rahmen.

- Wir bieten Ihnen die Moglichkeit zu einem Seelsorge-Spaziergang.

- Wir sprechen gerne auch telefonisch mit lhnen.

- Wenn Sie mochten, nehmen wir auch online per Videokonferenz
Kontakt auf, damit wir uns ohne Maske und trotzdem sicher un-
terhalten kdnnen.

Sie entscheiden, wie unser Kontakt stattfinden soll.

Kontakt Seelsorge

Tel.: 08024 99 57-99
E-Mail: seelsorge.pv-holzkirchen@ebmuc.de

Informationen iiber unsere Angebote erhalten:

Newsletter

Wenn Sie regelmaBig tiber neue Angebote fiir Famili-

en in Holzkirchen informiert werden mochten, kénnen

Sie sich in unseren Verteiler mit aufnehmen lassen. Sie

erhalten dann von uns vor den Veranstaltungen eine

E-Mail. Bitte schreiben Sie uns dazu eine E-Mail an: birgit.zeller@
kbw-miesbach.de, wenn Sie in den Verteiler aufgenommen werden
mochten. Der Verteiler ist anonym. Mit lhrer E-Mail stimmen Sie
automatisch zu, dass wir lhre E-Mailadresse nur fiir diesen Verteiler
nutzen diirfen. Sie konnen sich jederzeit aus dem Verteiler raus-
nehmen lassen. lhre E-Mailadresse wird dann nicht weiter von uns
gespeichert.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen des Katholischen Bil-
dungswerks im Landkreis Miesbach e.V., nachzulesen auf unserer
Homepage www.familienzentrum-holzkirchen.de

Fir den Newsletter des KBW Miesbach kénnen Sie sich {iber die
Website www.kbw-miesbach.de anmelden.

Wir sind auch auf Social Media prdsent

Instagram  @familienzentrumholzkirchen

Facebook  @familienzentrumst.josef
@KreisbildungswerkMiesbach
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN / IMPRESSUM

Teilnahmebedingungen (AGB)

Allgemeines

Unser Angebot richtet sich an alle Biirgerinnen und Biirger. Alle
Veranstaltungen sind offentlich und fiir jedermann zuganglich. Zur
Finanzierung der Angebote muss - wie auch bei allen anderen Tra-
gern der Erwachsenenbildung — in der Regel eine Teilnehmergebiihr
erhoben werden. Niemand soll allerdings aus finanziellen Griinden
ausgeschlossen werden, deshalb wenden Sie sich im Bedarfsfall
gerne an uns.

Anmeldung

Wenn eine Anmeldung erforderlich ist, z.B. bei Kursen und Semina-
ren wird das in der Ankiindigung mitgeteilt. Sehr hilfreich ist bei te-
lefonischer Anmeldung die Veranstaltungsnummer (vierstellige Zahl
iber dem Titel im Programmheft). Die Anmeldung fiir Fahrten und
Kurse kann schriftlich, per Telefon, per Mail oder tiber unsere An-
meldefunktionen auf der Homepage erfolgen. Eine Bestatigung der
Anmeldung durch das Bildungswerk erfolgt nur in Ausnahmeféllen.
Bei Ausfall der Veranstaltung werden Sie informiert, sofern auch
wir rechtzeitig davon unterrichtet werden. Der Anmeldeschluss ist
vermerkt. Mit Eingang lhrer schriftlichen Anmeldung sind Sie ver-
bindlich angemeldet.

Bezahlung

Bei Kursen und Seminaren erfolgt die Bezahlung durch Abbuchungs-
ermdchtigung. Die Gebiihr wird dann durch das KATH. BILDUNGS-
WERK IM LANDKREIS MIESBACH e.V. abgebucht. Der Lastschriftbe-
leg Ihrer Bank dient Ihnen als Anmeldebestatigung und Zahlbeleg
fiir das Finanzamt.

SEPA-Verfahren

Uberweisungen und Lastschriften werden sind auf das europaweite
Verfahren SEPA umgestellt. Erforderlich ist die IBAN. lhre IBAN fin-
den Sie auf lhrem Kontoauszug und lhrer Bankkundenkarte. Sie ist
erforderlich bei Anmeldungen fiir bestimmte Kurse im Internet und
beim Ausfiillen der Sammellastschrifteneinziige (z.B. EKP-Gruppen).
Wir bitten Sie, lhre IBAN zu Kursbeginn bereit zu halten. Grundsétz-
lich gilt der Hinweis fiir Lastschriften: Sie konnen innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Kosten, die aufgrund nicht
aktueller Bankverbindung, Wiederspruchs oder fehlender Kontode-
ckung anfallen, sind vom Zahlungspflichtigen zu tragen.

Hygieneschutzbestimmungen

Es gelten die Hygieneschutzbestimmungen des KATH. BILDUNGS-
WERK IM LANDKREIS MIESBACH e.V. Diese werden regelméaflig aktu-
alisiert und sind abzurufen unter www.kbw-miesbach.de.
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Online-Formate

Kostenpflichtige Digitalangebote ermdoglichen die Teilhabe ohne
Prasenz, sind jedoch zumeist kostenpflichtig. Das jeweilige Anmel-
deverfahren entnehmen Sie bitte den Informationen der der Veran-
staltung im Internet.

Riicktritt

Fir Tagesfahrten, Kurse und weitere anmeldepflichtige Veranstaltun-
gen gilt: Bei Nichterscheinen am Veranstaltungstag miissen 100%
der Gebiihren berechnet werden, bei vorheriger begriindeter Absage
(mindestens 2 Tage) sind 80% der Gebiihren fillig. Die Riickerstat-
tung des Gesamtbetrages ist nur dann mdglich, wenn die Absage
10 Tage vor Ablauf der Anmeldefrist eingeht. Es ist grundsatzlich
moglich, eine Ersatzperson zu stellen.

Absage

Wird bei einem Kurs die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, behalt
sich das KATH. BILDUNGSWERK IM LANDKREIS MIESBACH e.V. vor,
den Kurs abzusagen und Zahlungen zu erstatten oder die Kursdauer
anteilig zu kiirzen.

Datenschutz

Wir erfassen und verarbeiten Ihre Daten zum Zweck der Kommuni-
kation und zur Ubermittlung von Informationen des Bildungswerks
gemdfl der aktuellen Datenschutzverordnung, einzusehen unter
www.kbw-miesbach.de, solange Sie nicht widersprechen.
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