
  
                                   Mehrgenerationenhaus 

                                   Leo-Slezak-Str.8   83703 Rottach-Egern 
                                    Anmeldung: Telefon 08022 / 24949 

 

 
 

   
 

Monatsprogramm Juni 
2.6. MONTAG 3.6. DIENSTAG 4.6. MITTWOCH 5.6. DONNERSTAG 6.6. FREITAG 
 

10:00  - 11:00   Offener Treff 
11:00  - 12:00   Gesprächsoase 
12:00  - 13:00  Mittagstisch 
14:00  - 16:00  Apple-Begleitung 
16:00 - 17:00   Rückengymnastik 
17:00 - 18:00   Rückengymnastik 

 
13:00-15.00 Handybegleitung 
 

14:00-16.00 Kreatives und 
Nähen 
17:00-18:30  
English Conversation 

 
09:00 - 11:00  
Eltern-Kind-Gruppe (KBW) 
12:00  - 14:00  Schachgruppe 
 

15:00  - 17:00  Strickcafé 
 

 

10:00  - 10:45  Gedächtnis-Fit 
11:15  - 11:45  Sitzgymnastik 
12:00 -  13:00  Mittagstisch 
15:00 - 16:30   Happy Hour Plätze belegt 
13:30 - 15:15   Malen + Gestalten/Kinder 
15:30 - 17:00   Malen + Gestalten /Jug. 
18:30 - 20:00   Entspannen + Malen/ Erw. 

 
 
 
14:30 – 16.00 
Singkreis 
 
 

9.6. MONTAG 10.6. DIENSTAG 11.6. MITTWOCH 12.6. Donnerstag 13.6. FREITAG 
 

 
Pfingstmontag 

 

13:00 -15.00 Handybegleitung 
14:00 - 16:00 Gemeinsam Aktiv                 
17:00-18:30  
English Conversation 

 

12:00  - 14:00 Schachgruppe 
15:00 - 17:00  Strickcafé 
 

17:00  - 18:00  Kreistanz 
 Pfarrsaal Rottach-Egern  
        

 

10:00  - 10:30  Gedächtnis-Fit 
10:30  - 11:00  Sitzgymnastik 
11:00 - 12:00   Offener Treff mit  kleinem 
Schmankerl 

  
 

 
14:00 – 15.30 
Bewegtes Denken  
 

14:30-16.30 
Deutschkurs 

16.6. MONTAG 17.6. DIENSTAG 18.6. MITTWOCH 19.6. DONNERSTAG 20.6. FREITAG 
 
10:00  - 11:00   Offener Treff 
11:00  - 12:00  Gesprächsoase                                                
Herr Msg. Waldschütz 
12:00  - 13:00  Mittagstisch 
14:00  - 16:00  Apple-Begleitung 
16:00 - 17:00   Rückengymnastik 
17:00 - 18:00   Rückengymnastik    

 
13:00-15.00 Handybegleitung 
14:00-16.00 Nähen und 
Kreatives 
14:30-16.30 Deutschkurs 
17:00-18:30 
English Conversation 

 
12:00 - 14:00  Schachgruppe 
 
 

15:00 - 17:00  Strickcafé 
 

 

 

 
 

Fronleichnam 

 
14:30-16.30 
Deutschkurs 
 
Termin nach 
Vereinbarung:  
Sprachförderung 
 



  
                                   Mehrgenerationenhaus 

                                   Leo-Slezak-Str.8   83703 Rottach-Egern 
                                    Anmeldung: Telefon 08022 / 24949 

 

 
 

   
 

            
23.6. MONTAG 24.6. DIENSTAG 25.6. MITTWOCH 26.6.Donnerstag 27.6. FREITAG  
 
10:00 - 11:30   Offener Treff 
11:30  - 12:00   Sitzgymnastik 
12:00  - 13:00  Mittagstisch 
 
14:00  - 16:00  Cafeteria Treff 
Mittendrin im 
Mehrgenerationenhaus 
 

14:00  - 16:00  Apple-Begleitung 
 

16:00 - 17:00  Rückengymnastik 
17:00 - 18:00  Rückengymnastik 
 

 
13:00-15.00 Handybegleitung 
 
14:00 - 16:00  
Gemeinsam Aktiv 
 
17:00-18:30 
English Conversation 

 
09:00 - 11:00  
Eltern-Kind-Gruppe (KBW) 
 

12:00  - 14:00  Schachgruppe 
 
15:00  - 17:00  Strickcafé 
 
16:00  - 17:00  Kreistanz 
 Pfarrsaal Rottach-Egern 

 

10:00  - 10:30  Gedächtnis-Fit 
10:30  - 11:00  Sitzgymnastik 
11:00 - 12:00   Offener Treff mit       
                               kleinem 
               Schmankerl                                                 
 
13:30 - 15:15   Malen + Gestalten/Kinder 
15:30 - 17:00   Malen + Gestalten /Jug. 
18:30 – 20:00  Entspannen + Malen 
 
 
 

 
Termin nach 
Vereinbarung:  
Sprachförderung 
 
14:00 – 15.30 
Bewegtes Denken 
PC-Raum 
 
14:30 – 16.00 
Singkreis 
 
 

30.6. MONTAG     
 
10:00 - 11:30   Offener Treff 
11:30  - 12:00   Sitzgymnastik 
12:00  - 13:00  Mittagstisch 
 

14:00  - 16:00  Apple-Begleitung 
 

 
 
 

  

 
    

        ‚Literaturkreis am Sonntag‘  
Anmeldung bei Kursleiterin Frau 
Adam Tel. 0177 44 606 83 
 

      

 
 
 

 


