
Kontakt und Anmeldung
 08022 24949

mgh.rottach@caritasmuenchen.org
www.caritas-mehrgenerationenhaus-rottach-egern.de

Sprachförderung am Freitag 
1x monatlich Literaturkreis am Sonntag



KW 40

Mittwoch, 1. Oktober
09:00 Eltern-Kind-Gruppe* (KBW)
12:00 Schachgruppe
15:00 Strickcafé

Freitag, 3. Oktober
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

Kein Programm

Donnerstag, 2.Oktober
10:00 Gedächtnisfit*
11:15 Sitzgymnastik*
12:00 Mittagstisch*
15:00 Happy Hour*
17:30 Groove Goldies*
13:30 Malen + Gestalten Kinder*
15:30 Malen + Gestalten Jugendl.*
17:30 Entspannen + Malen*

 *Anmeldung erforderlich

 



Montag, 6. Oktober
10:00 Offener Treff
11:00 Gesprächsoase 
mit Monsignore Waldschütz
12:00 Mittagstisch*
14:00 Apple-Begleitung
16:00 Handy-Begleitung
16:00 Seniorengymnastik 1*
17:00 Seniorengymnastik 2*

Mittwoch, 8. Oktober
09:00 Eltern-Kind-Gruppe* (KBW)
12:00 Schachgruppe
15:00 Strickcafe
17:00 Kreistanz im Pfarrsaal Egern

Freitag, 10. Oktober
14:30 Singkreis
14:00 Raum für Freizeit* 
Mittelschule Rottach

KW 41

Dienstag, 7. Oktober
16:00 English Conversation*
17:30 Groove Goldies*

Donnerstag, 09.Oktober
10:00 Gedächtnis-Fit*
10:30  Sitzgymnastik*
11:00 Offener Treff  und 
kleines Schmankerl
17:30 Groove Goldies*
13:30 Malen + Gestalten Kinder*
15:30 Malen + Gestalten Jugendliche*
17:30 Entspannen + Malen*

 *Anmeldung erforderlich



Montag, 13. Oktober
10:00 Offener Treff
11:30 Sitzgymnastik*
12:00 Mittagstisch*
14:00 Applebegleitung
16:00 Seniorengymnastik1*
17:00 Seniorengymnastik2*

Mittwoch, 15. Oktober
09:00 Eltern-Kind-Gruppe *(KBW)
12:00 Schachgruppe
15:00 Strickcafé

Freitag, 17. Oktober
14:00 Bewegtes Denken
14:00 Raum für Freizeit*
 Mittelschule Rottach

KW 42

Dienstag, 14. Oktober
16:00 English Conversation*
17:30 Groove Goldies*

Donnerstag, 16.Oktober
10:00 Gedächtnis-Fit*
11:15 Sitzgymnastik*
12:00 Mittagstisch*
16:00 Happy Hour*
17:30 Groove Goldies*
13:30 Malen + Gestalten Kinder*
15:30 Malen + Gestalten Jugendl.*
17:30 Entspannen + Malen*

*Anmeldung erforderlich



Montag, 20. Oktober
10:00 Offener Treff
11:00 Gesprächsoase
12:00 Mittagstisch*
14:00 Apple-Begleitung
16:00 Handybegleitung
16:00 Seniorengymnastik 1*
17:00 Seniorengymnastik 2*

Mittwoch, 22. Oktober
09:00 Eltern-Kind-Gruppe* (KBW)
12:00 Schachgruppe
15:00 Strickcafé

Freitag, 24. Oktober
14:30 Singkreis
14:00 Raum für Freizeit*
Mittelschule Rottach

KW 43
Dienstag, 21. Oktober
10:00 Digitale Teilhabe*
Smartphonekurs
14:00 Mach mit: Geburtstagskarten
16:00 English Conversation*
17:30 Groove Goldies*

Donnerstag, 23.Oktober
10:00 Gedächtnisfit*
10:30 Sitzgymnastik*
11:00 Offener Treff  + 
kleines Schmankerl 
13:30 Malen + Gestalten Kinder*
15:30 Malen + Gestalten Jugendl.*
17:30 Entspannen + Malen*
17:30 Groove Goldies*

*Anmeldung erforderlich



Montag, 27. Oktober
10:00 Offener Treff
11:30 Sitzgymnastik*
12:00 Mittagstisch*
14:00 Apple-Begleitung
16:00 Seniorengymnastik 1*
17:00 Seniorengymnastik 2*

Mittwoch, 29. Oktober
09:00 Eltern-Kindgruppe* (KBW)
12:00 Schachgruppe
15:00 Strickcafé
17:00 Kreistanz im Pfarrsaal Egern

Freitag, 31. Oktober
14:00 Bewegtes Denken
14:00 Raum für Freizeit* 
Mittelschule Rottach

KW 44

Dienstag, 28. Oktober
10:00 Digitale Teilhabe*
Smartphonekurs
16:00 English Conversation*
17:30 Groove Goldies*

Donnerstag, 30.Oktober
10:00 Gedächtnisfit*
11:15 Sitzgymnastik*
12:00 Mittagstisch*
15:00 Happy Hour*
13:30 Malen + Gestalten Kinder*
15:30 Malen + Gestalten Jugendl.*
17:30 Entspannen + Malen*
17:30 Groove Goldies*

*Anmeldung erforderlich


